
 

 
2023年 8月 1日 

日本地震再保険株式会社 

小室淑恵氏による社内講演会の開催について 
（トーア再保険株式会社と合同開催） 

 
日本地震再保険株式会社（取締役社長 伊東正仁）は、7 月 5 日、株式会社ワーク・ライフバ

ランス代表取締役社長の小室淑恵氏を招聘し、トーア再保険株式会社（取締役社長 松永祐明）
と合同で社内講演会を開催しました。 

『～モチベーションと業績が上がる！～ 経営戦略と
しての働き方改革』をテーマに、人口構造の変化や少子
化の進行など働き方の見直しが迫られている背景や、多
様な人材が活躍することで社会課題の解決に繋がるイノ
ベーションが生まれること、また十分な睡眠をとること
は「ワーク・エンゲージメントの向上」や「メンタル疾
患罹患率の低下」に繋がり、職場の心理的安全性も高ま
ることなどをお話しいただきました。 

当日は、自宅などからのリモートも含め多くの両社社員が参加
し、「働き方改革に成功した企業に共通している特徴はなにか」など
多くの質問が寄せられ、活発な質疑応答が行われました。 

また、参加者からは「男性の育児への関わり方で産後うつやその
後の夫婦関係に影響があることを改めて考えさせられた」、「いつ誰
が休んでも仕事が回るように仕事の見える化や情報共有をさらに
行うべきであると感じた」といった感想が寄せられました。 

当社は、今後も社員が「働きがい」をもって意欲的・自律的に働
ける職場環境づくりのため、働き方改革を推進してまいります。 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 
日本地震再保険株式会社 
管理・企画部 小布施 正紀 (電話) 03-3664-6078 (Eメール) m-obuse@nihonjishin.co.jp  
当社では、地震保険の付帯率向上や防災・減災を推進する活動
を通じて、国連サミットで採択された SDGs（Sustainable 
Development Goals）の達成に向けた取り組みを進めています。 
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